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1. Начало учебного года 

- 1 сентября 2022 года 
 

2. Окончание учебного года: 
- в 1 – 4 – 31 мая 2023 года 

- в 5 – 9 классах – 31 мая 2023 года; 

- в 10 - 11 классах – 31 мая 2023 года. 
 

3. Продолжительность учебного года 

1 класс – 33 недели 

2 – 4 классы – 34 недели 

5 – 8, 10 классы – 34 недели 

9, 11 классы – 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации)  

4. Начало учебных занятий:  8.15 

5. Окончание учебных занятий:  

 
1 четверть 

(сентябрь - октябрь) 
2 четверть 

(ноябрь - декабрь) 
3, 4 четверть 

(январь - май) 

1 класс 11.35 13.00 13.20 

 

2 – 4 классы 5-6 классы 7а 7б 8 9 10 11 

13.00 13.55 14.50 

 

6.     Режим работы школы в течение 2022/2023 учебного года 

 
Начальная 

школа 

(1 класс) 

Начальная 

школа 

 (2-4 классы) 

Основная 

школа 

(5-9 классы) 

Средняя школа 

(10-11 классы) 

Продолжительность 

учебной недели (дней) 
5 5 5 5 

Продолжительность 

уроков (мин)  
35, 40 45 45 45 

Продолжительность  

перерывов (мин)  
10-20 10-20 10-20 10-20 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации учащихся 

 четверть четверть полугодие 
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7.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год  
 

а) Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях: 

1 класс: 
   Дата Продолжительность 

 Количество учебных 

недель в четверти 

Количество рабочих 

дней в четверти 

I четверть 01.09.22 27.10.22 8 41 

II четверть 04.11.22 29.12.22 8 39 

III четверть 
13.01.23 20.02.23 

9 42 
21.02.23 02.04.23 

IV четверть 03.04.23 31.05.23 7 40 

Итого в 2022/2023 учебном году 33 162 

    

2-4 классы: 

   Дата Продолжительность 

 Количество учебных 

недель в четверти 

Количество рабочих 

дней в четверти 

I четверть 01.09.22 03.10.22 8 41 

II четверть 04.11.22 12.01.23 8 39 

III четверть 13.01.23 02.04.23 10 47 

IV четверть 03.04.23 31.05.23 8 40 

Итого в 2022/2023 учебном году 34 167 

 

5-9 классы: 

 Дата  Количество 

учебных недель в 

четверти 

Количество 

рабочих дней в 

четверти 

I четверть 01.09.22 03.10.22 8 41 

II четверть 04.11.22 12.01.23 8 39 

III четверть 13.01.23 02.04.23 10 47 

IV четверть 03.04.23 31.05.23 8 40 

Итого в 2022/2023 учебном году 34 167 

 

10-11 классы: 

 Дата  Количество 

учебных недель в 

четверти 

Количество 

рабочих дней в 

четверти 

I полугодие 01.09.22 12.01.23 16 80 

II полугодие 13.01.23 31.05.23 18 87 

Итого в 2022/2023 учебном году 34 167 

 

б)    Продолжительность каникул в течение 202/2023 учебного года: 

1-11 классы 
   Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 

Осенние каникулы 28.10.22 03.11.22 7 

Зимние каникулы 30.12.22 12.01.23 14 

Весенние каникулы 24.03.22 02.04.23 9 

Итого    30 
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Для обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные каникулы 

продолжительностью 7 календарных дней с 14.02.2023 – 20.02.2023 .  

 
Дата начала летних каникул: с 01.06.2023 по 31.08.2023. 

- для обучающихся 9 классов – определяется датой окончания государственной 

итоговой аттестации. 
  

8. Расписание начала и окончания уроков, продолжительность 

перемен  

Расписание звонков и перемен 1 класса 

 сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май 

1-й урок 8.15 – 8.50 8.15 – 8.50 8.15 – 8.55 

1 перемена  10 мин 10 мин 10 мин 
2-й урок 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 9.05 – 9.45 
2-ая перемена 20 мин 20 мин 20 мин 

Динамическая пауза 9.55 – 10.35 9.55 – 10.35 10.05 – 10.45 

3-я перемена 15 мин 15 мин 15 мин 

3-й урок 10.50 – 11.25 10.50 – 11.25 11.00 – 11.40 

4-ая перемена 10 мин 10 мин 10 мин 
4-й урок  11.35 – 12.10 11.50 – 12.30  
5-ая перемена  15 мин 15 мин 
5-й урок  12.25 – 13.00 12.45 – 13.20 
Внеурочная 

деятельность, игры по 

интересам 

14.30 – 15.30 14.30 – 15.30 14.30 – 15.30 

 

Расписание начала и окончания уроков 

 начального  уровня образования (2-4 классы) 
 Начало и 

окончание урока 

Продолжительность 

перемен 

Начало и окончание 

перемены 

1-й урок 8.15 – 9.00   

1 перемена   10 мин 9.00 – 9.10 
2-й урок 9.10 – 9.55   

2-ая перемена  20 мин 9.55 – 10.15 
3-й урок 10.15 – 11.00   

3-я перемена  15 мин 11.00 – 11.15 

4-й урок 11.15 -12.00   
4-ая перемена  15 мин 12.00-12.15 

5-й урок  12.15-13.00   
5-ая перемена  10 мин 13.00 – 13.10 

6-й урок 13.10 – 13.55   
6-ая перемена  10 мин 13.55 – 14.05 

Внеурочная 

деятельность, 

самоподготовка 

14.30 – 15.45   
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Расписание начала и окончания уроков 

 основного и среднего  уровней образования (5-11 классы) 
 Начало и 

окончание урока 

Продолжительность 

перемен 

Начало и 

окончание 

перемены 

1-й урок 8.15 – 9.00   

1 перемена   10 мин 9.00 – 9.10 
2-й урок 9.10 – 9.55   

2-ая перемена  20 мин 9.55 – 10.15 
3-й урок 10.15 – 11.00   

3-я перемена  15 мин 11.00 – 11.15 

4-й урок 11.15 -12.00   
4-ая перемена  15 мин 12.00-12.15 

5-й урок  12.15-13.00   
5-ая перемена  10 мин 13.00 – 13.10 

6-ой урок 13.10 – 13.55   
6-ая перемена  10 мин 13.55 – 14.05 

7-ой урок 14.05 – 14.50   
7-ая перемена  10 мин 14.50 – 15.00 

8-ой урок 15.00 – 15.45   

 

9. Режим работы группы продлѐнного дня 

1 класс 

I четверть II четверть III - IV четверти 

11.30 – 12.30 – прогулка, 

развивающие игры 

13.00 – 13.20 – обед 

13.20 – 14.30 - внеурочная 

деятельность или игры по 

интересам 

13.00 – 13.20 – обед 

13.30 – 14.30 – прогулка 

14.30 – 15.30 - внеурочная 

деятельность и игры по 

интересам 

12.30 – 12.45 – обед 

13.30 – 14.30 – прогулка 

14.30 – 15.30 - внеурочная 

деятельность или игры по 

интересам 

 

2 - 5 классы 
 2 3а 3б 4 5а 5б 

обед 13.00–13.15 - - - 13.00-13.15 - 

спортивный час 

на свежем 

воздухе, игры по 

интересам 

13.15-14.15 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 14.00-15.00 14.15-15.15 

обед - 14.00-14.15 14.00-14.15 14.00-14.15 - 14.00-14.15 

внеурочная 

деятельность, 

самоподготовка 

14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 15.00-17.00 15.15-17.00 

 

10. Учебные сборы для юношей 10 класса 

Продолжительность учебных сборов –5 дней (35 часов). Учебные сборы 

в 2022-2023 учебном году проводятся по срокам, установленным 

постановлением администрации МО Щекинский район. 
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11.  Организация промежуточной аттестации в переводных классах 

  Промежуточная аттестация в МБОУ «Ломинцевская средняя школа №22 

им. В.Г. Серегина» подразделяется на четвертную и годовую. Порядок, сроки  

и формы проведения промежуточной  аттестации определяются согласно 

Положения школы «О формах, порядке и периодичности текущего контроля 

качеств успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Для 

обучающихся очной формы обучения четверная промежуточная аттестация 

проводится по всем предметам учебного плана по итогам текущего контроля 

- во 2-9 классах – по четвертям;  

- в 10, 11 классах - по полугодиям. 

Для обучающихся по индивидуальному учебному порядок, формы и 

сроки проведения четвертной аттестации определяются положением школы «О 

формах, порядке и периодичности текущего контроля качеств успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» и их индивидуальными учебными 

планами. 

Годовая промежуточная аттестация проводиться:  

- на основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных 

аттестаций, и представляет собой результат четвертной (полугодовой) 

аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия); либо 

среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) 

аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок более одной четверти (полугодия). 

Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

- и/ или в качестве отдельной процедуры.  

Порядок проведения, конкретная форма, перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на годовую 

промежуточную аттестацию (в случае проведения годовой 

промежуточной аттестации как отдельной процедуры), их количество  

определяются решением педагогического совета школы не позднее 2 -х 

месяцев до проведения годовой промежуточной аттестации.  

Промежуточная годовая аттестация проводится в течение 14 дней до 

окончания учебного года.  

Годовая аттестация обучающихся 9-х и 11-х классов 

осуществляется по результатам четвертной (9 классы), полугодовой (11 

класс) промежуточной аттестации.  

 

12. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9, 11 классе 

  Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся 

устанавливается: Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор). 
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13. Внеурочная деятельность и дополнительное образование  

Внеурочная деятельность организуется по оптимизационной 

модели по 5 направлениям развития личности: 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 духовно-нравственное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 социальное. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком 

организуется перерыв для отдыха обучающихся не мене 45 минут. 

Внеурочная деятельность обучающихся 1 класса начинается в 14.00 (I 

полугодие), в 15.00 (II полугодие), во 2-4 классах начинается в 14.25, в 

5-6 классах начинается в 14.25, в 7-11 начинается в 15.10. 

Продолжительность занятий 45 минут, за исключением 1 класса в 

I полугодии (35 минут), II полугодие (40 минут).  

Занятия проводятся в соответствии с Планом внеурочной 

деятельности и расписанием. 

Дополнительное образование организуется по следующим 

направленностям: 

 естественно-научная; 

 социально-педагогическая; 

 культурологическая; 

 художественно-эстетическая; 

 физкультурно-спортивная; 

 эколого-биологическая; 

 туристско-краеведческая. 

Дополнительное образование обучающихся организовано 

согласно Учебному плану дополнительного образования в объеме 18 

часов. Продолжительность занятия 40 минут согласно расписанию. 

 

14. Организация входа учащихся: 

Вход №1(центральный) – все классы с 1 по 11. 

На входе проводится термометрия. 

 

15. Время питания учащихся в столовой 
Время приема пищи Класс Место в 

столовой 

 

9.35 – 9.55  1а, 1б класс 2, 3 ряд завтрак 

9.55 - 10.15 2 класс 4 ряд завтрак 

9.55 - 10.15 4 класс 1 ряд завтрак 

11.00 - 11.15 3а, 3б класс 3, 4 ряд завтрак 

11.00 - 11.15 5а, 5б классы 1, 2 ряд завтрак 

11.00 - 11.15 льготное 

питание 

4 ряд завтрак 
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16. Организация подвоза детей  

Подвоз школьников к месту учебы и обратно осуществляется 

школьным автобусом. 

Маршруты к месту учебы: 

1 рейс: г. Щекино (6.50 от Сбербанка России) – пос. Шахты 25 

(7.15) -  пос. Шахты 24 (7.22) – с. Ломинцево (7.32) -  пос. Шахты 22 

(7.43) - п. Ломинцевский (7.50). 

Маршруты обратно:  

1 рейс: п. Ломинцевский (15.00) - пос. Шахты 22 (15.05) - 

с. Ломинцево (15.15) пос. Шахты 24 (15.25) – пос. Шахты 25 (15.35) – 

г. Щекино (гараж 16.00). 

 

17. Приемные дни администрации школы: 

Дни недели  Администратор Часы приѐма 

Понедельник, среда Бурова Н.Л. 14.00 – 16.00 

Вторник, пятница Копылова А.С. 14.00 – 16.00 

Вторник, четверг Зайцева М.В. 14.00 – 16.00 

 

18. Режим работы социального педагога: 

Дни недели  Время  

Понедельник – среда, пятница 

Четверг – методический день 

8.00 – 16.00 

обед 13.00 – 13.48 

 

19. Часы работы медицинского кабинета: 

Вторник, четверг 12.00 - 14.00. 

20. Часы работы библиотеки: 

Ежедневно с 8.30 до 16.30. Перерыв на обед 13.00 – 13.48. 

12.00 - 12.15 6а, 6б класс 1, 2 ряд обед 

12.00 - 12.15 7а, 7б класс 2, 3 ряд обед 

12.00 - 12.15 8, 9, 10, 11 

класс 

4 ряд обед 

13.00 - 13.15 1а, 1б класс 1, 2 ряд обед 

13.00 - 13.15 2 класс 3 ряд обед 

13.00 - 13.15 5б классы 4 ряд обед 

13.00 - 13.15 льготное 

питание 

4 ряд обед 

14.00 – 14.15 3а, 3б класс 1, 2 ряд обед 

14.00 – 14.15 4 класс  3 ряд обед 

14.00 – 14.15 5а 4 ряд  обед 
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Календарный уцебный график  
МБОУ «Ломинчевская средняя школа № 22  

имени Героя Советского Союза В.Г. Серегина»  
(2022/2023 уцебный год) 

Уцебная  
цетверть 

Месяч 
№ 

уцебной 
недели 

Дни недели 
Примецания пн вт ср цт пт сб вс 

I цетверть 
(01.09 – 27.10) 

Сентябрь 

1*    1 2 3 4 1 – День 
знаний 5 6 7 8 9 10 11 

2 12 13 14 15 16 17 18  
3 19 20 21 22 23 24 25  
4 
 

5 

26 27 28 29 30    

Октябрь 

     1 2  
3 4 5 6 7 8 9  

6 10 11 12 13 14 15 16  
7 17 18 19 20 21 22 23  

8* 24 25 26 27     
Осенние 

каникулы 
(28.10 — 03.11) 

7  дней     28 29 30  
31        

Ноябрь 

 1 2 3 4 5 6 4  — пр. день 

II цетверть 
(04.11 — 29.12) 

9 7 8 9 10 11 12 13  
10 14 15 16 17 18 19 20  
11 21 22 23 24 25 26 27  
12 

 
28 29 30      

Декабрь 

   1 2 3 4  
13 5 6 7 8 9 10 11  
14 12 13 14 15 16 17 18  
15 19 20 21 22 23 24 25  
16 26 27 28 29     

Зимние 
каникулы 

(30.12 — 12.01) 

14 дней     30 31   

Январь 

      1 1 – 8 пр. дни 
2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12     

III четверть 
(13.01 — 23.03) 

     13 14 15  
17 16 17 18 19 20 21 22  
18 23 24 25 26 27 28 29  

19 
28 31       

Февраль 

  1 2 3 4 5  
20 6 7 8 9 10 11 12  

21 13 14 15 16 17 18 19  

22 20 21 22 23 24 25 26 23 — пр. 
день 

23 
27 28      

Март 

  1 2 3 4 5  
24 6 7 8 9 10 11 12 8 — пр. день 
25 13 14 15 16 17 18 19  

26** 20 21 22 23     
Весенние 
каникулы 

(24.03 — 01.04) 

9 дней     24 25 26  
27 28 29 30 31    

Апрель 

     1 2  

IV четверть 
(02.04 — 31.05) 

27 3 4 5 6 7 8 9  
28 10 11 12 13 14 15 16  
29 17 18 19 20 21 22 23  
30 24 25 26 27 28 29 30  

Май 

31 1 2 3 4 5 6 7 1 — пр. день 
32 8 9 10 11 12 13 14 9 — пр. день 
33 15 16 17 18 19 20 21  

34** 
22 23 24 25 26 27 28  
29 30 31      

 

Примецание: дополнительные каникулы для уцащихся 1-х классов —
 с 14 по 20 февраля. 
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