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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

 (ФГОС ООО) 

1. Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 16.04.2022). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

- Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный 22.03.2021 № 115». 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ломинцевская средняя школа №22 имени Героя Советского Союза В.Г. Серегина». 

2. Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией 

за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 

классе должно быть увеличено на 17 учебных часов. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Так как в образовательной организации отсутствуют возможности для 

преподавания второго иностранного языка, то он не изучается на уровне основного 

общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 

соответствии с запросами родителей (законных представителей) обучающихся включает: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

6 класс: учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю; 

7 классы: учебные предметы «Информатика» - 1 час в неделю; 

8 класс: учебный предмет «Информатика» -  1 час в неделю. 



- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений:  

5 класс – учебный курс «Родная литература (русская)» - 1 час в неделю; 

5 класс – учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» - 1 час в неделю; 

7 класс – учебный курс «Избранные вопросы биологии» - 1 час в неделю; 

9 класс – учебный курс «Черчение» - 0,5 часа в неделю. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

4. Каждая общеобразовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

В Ломинцевской средней школе №22 им. В.Г. Серегина реализуется 5-дневная 

учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

5. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 

8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: осенние, зимние, 

весенние – 9 календарных дней, летние — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет не белее 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

6. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 



определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Внеурочная деятельность обучающихся (не менее 2 и не более 10 часов в неделю) 

осуществляется согласно Плана внеурочной деятельности.  

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

В рамках внеурочной деятельности в 5-9 классах вводятся факультативы по 

физической культуре, обеспечивающие реализацию курса «Физическая культура» в 

объеме 3 часов. 

7. Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся. 

В течение учебного года проводятся контрольные работы, защита рефератов, 

тестирование, зачеты и другие формы проверки и учета знаний, умений, навыков 

учащихся.  

Промежуточная годовая (итоговая) аттестация проводится ежегодно в конце 

учебного года. Формы, порядок, система оценок и сроки ее проведения определяются 

приказом на основании Положения «О формах, порядке и сроках проведения текущего 

контроля качества обучения и промежуточной аттестации обучающихся». 

 Результаты Всероссийских проверочных работ могут учитываться при 

проведении промежуточной (итоговой) аттестации учащихся, что определяется приказом 

образовательного учреждения.  

8. В Ломинцевской средней школе №22 им. В.Г. Серегина на уровне основного 

общего образования реализуется 1 вариант федерального недельного учебного плана - 

для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

для 5-дневной учебной недели. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 5 - 9 классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - -\ 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 

 Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 

- 

Музыка 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

1 1 - 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 

Итого 27 29 30 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 1 0,5 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Родная 

литература (русская)» 
1 - - - 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 
- - 1 1 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Учебный курс  

«Избранные вопросы 

биологии» 

- - 1  

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  1   
 

 Учебный курс 

«Безопасность 

жизнедеятельности»» 

1    
 

 Учебный курс «Черчение»     0,5 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  
29 30 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 
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